
食べることが苦手な小さな子ども達のコーナー

手間のかからない食材を選ぼう

作 り 方
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水………………………………適量
g
g
g

材 料

缶ンーコ、スーピンリグ、ーワラフリカ、ぶか、ャチボカ →んじんに。すまきでもで品食の次●
　　　　　　　　　　　牛乳→豆乳
　　　　　　　　　　　お粥→ご飯（25g 位）、ジャガ芋
●また、とろみ調整食品を使えば手軽にとろみがつけられます。

POINT

栄養成分値
エネルギー 214kcal
たんぱく質 4.2g
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塩……………………………………………少々

材 料

作 り 方
シリコンスチーマーに鮭とポテトを入れ、

1と牛乳、塩を入れ、ミルサーまたは
　ミキサーにかける。

ゴックン期

栄養成分値
エネルギー 170kcal
たんぱく質 18.5g
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塩……………………………………………少々

材 料

作 り 方
材料の分量を変えて、初期食と同様に作る。
1に卵を加え耐熱容器にラップをし、

●鮭は加熱の前に、酒または水を
少々かけておくとパサつきを防げ
ます。

POINT
●次の食品でもできます。
　鮭→骨・皮をとったお好みの魚、肉
　牛乳→和風・洋風だし、白湯

※電子レンジは機種により加熱時間が異なりますので、様子を見ながら調整してください。

お子さまの状態に合わせて作れる ●鮭をつかった段階食●  
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塩……………………………………………少々

材 料

作 り 方
材料の分量を変えて、初期食と同様に作る。

モグモグ期
（マッシュ状）

栄養成分値
エネルギー 198kcal
たんぱく質 18.1g

モグモグ期
（テリーヌ状）

栄養成分値
エネルギー 243kcal
たんぱく質 21.8g

レシピ提供：島田療育センター


