
トースト

機能段階 ゴックン期 モグモグ期 カミカミ期 パクパク期

食べる機能の目安
嚥下機能
獲得期

捕食機能
獲得期

押しつぶし機能獲得期 すりつぶし機能獲得期 自食準備期
手づかみ
食べ機能
獲得期

食器（自具）
機能
獲得期

かたさの目安
・

食べ物例

唇を閉じてゴックンと
飲み込める

舌を前後上下に動かし、
食べ物をつぶせる

・舌を左右に動かし歯茎で
つぶせる

・モグモグとゴックンが上
手にできる

・前歯で一口で食べられる量を調
整してかじりとれる

・食べ物のかたさ、大きさに応じ
て食べられる

ヨーグルト、
野菜のペーストなど

プリン、ゼリー、
絹ごし豆腐、卵豆腐、
マッシュポテトなど

やわらかく煮た野菜、
やわらかいひき肉料理、
煮込みうどん、木綿豆腐など

食べさせ方
・平らなスプーンを下唇にのせ、上唇が閉じる
のを待つ

・食べやすいようにとろみをつける

・丸み（くぼみのある）スプ
ーンを下唇にのせ、上唇
が閉じるのを待つ

・やわらかめのものを前歯
でかじりとらせる

・手づかみ食べを十分にさせる

・手づかみ食べが上手にできるよ
うになったら、食具を使わせる

● 食べる機能にあった食形態を選ぼう ●



● 口腔ケア ●

ベッドなどで食べさせる
（ハイローチェア、座位保持イスなど） 抱っこして食べさせる 座って食べる

お子さまの

お悩み別の

食べることが苦手な小さな子ども達のコーナー

お口みがき 口の中の乾燥を防ぎ清潔で
健康な状態を保つ

保湿ケア



食べることが苦手な小さな子ども達のコーナー

手間のかからない食材を選ぼう

作 り 方
g
g
g

水………………………………適量
g
g
g

材 料

缶ンーコ、スーピンリグ、ーワラフリカ、ぶか、ャチボカ →んじんに。すまきでもで品食の次●
　　　　　　　　　　　牛乳→豆乳
　　　　　　　　　　　お粥→ご飯（25g 位）、ジャガ芋
●また、とろみ調整食品を使えば手軽にとろみがつけられます。

POINT

栄養成分値
エネルギー 214kcal
たんぱく質 4.2g

g
g
g

塩……………………………………………少々

材 料

作 り 方
シリコンスチーマーに鮭とポテトを入れ、

1と牛乳、塩を入れ、ミルサーまたは
　ミキサーにかける。

ゴックン期

栄養成分値
エネルギー 170kcal
たんぱく質 18.5g

g
g
g
g

塩……………………………………………少々

材 料

作 り 方
材料の分量を変えて、初期食と同様に作る。
1に卵を加え耐熱容器にラップをし、

●鮭は加熱の前に、酒または水を
少々かけておくとパサつきを防げ
ます。

POINT
●次の食品でもできます。
　鮭→骨・皮をとったお好みの魚、肉
　牛乳→和風・洋風だし、白湯

※電子レンジは機種により加熱時間が異なりますので、様子を見ながら調整してください。

お子さまの状態に合わせて作れる ●鮭をつかった段階食●  

g
g
g

塩……………………………………………少々

材 料

作 り 方
材料の分量を変えて、初期食と同様に作る。

モグモグ期
（マッシュ状）

栄養成分値
エネルギー 198kcal
たんぱく質 18.1g

モグモグ期
（テリーヌ状）

栄養成分値
エネルギー 243kcal
たんぱく質 21.8g

レシピ提供：島田療育センター



食べることが苦手な小さな子ども達のコーナー

冷凍のポイント

Q.おかゆのべたつきが気になります。


