
普通に近いやわらかさ舌と上あごでつぶせる
やわらかさ 歯茎でつぶせるやわらかさかまなくてよいやわらかさ

舌でつぶせるかまなくてよい 歯ぐきでつぶせる

やわらかさ程度

やわらか食品・デザートカテゴリの見方
商品を選ぶ際、やわらか食に関しては、「自分のかむカ・飲み込む力に合ったものなのか」ということが必須の基本情報になります。

そこで、本カテゴリでは皆様にとっての「選びやすさ•分かりやすさ」を追求し 、「ユニバーサルデザインフード（以下、UDF)」の

区分を用いてやわらかさの程度別に商品を掲載しています。

食品を“かたさ”や“粘度”に応じて4段階に区分した日本食品介護食品協議会が制定する規格です。
この区分を目安に自分のかむ力・飲み込む力に合った商品を選ぶことができます。

ユニバーサルデザインフード（以下、UDF）とは？


